Nimi:

COPD-arviointitesti (COPD Assessment Test™, CAT)

Taman kyselyn avulla sina ja hoitajasi tai laakarisi voitte arvioida keuhkoahtaumataudin (COPD:n) vaikutuksen hyvinvointiisi
ja paivittdiseen eldmaasi.Vastauksesi ja testituloksesi auttavat kehittdimain keuhkoahtaumatautisi hoitoa ja saamaan siita

suurimman hyodyn.

COPD Assessment Test

Merkitse kutakin alla olevaa vaittamaa kohti rasti (X) sen ruudun kohdalle, joka parhaiten kuvaa nykyista tilaasi.Valitse vain
yksi vastaus kuhunkin vaittdamaan.
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COPD-arviointitestin (CAT) on kehittanyt GSK:n tukema monialainen kansainvilinen asiantuntijaryhma.

GSK:n tekemia COPD-arviointitestiin liittyvid toimenpiteita valvoo hallintoryhma, joka koostuu

ulkopuolisista asiantuntijoista, joista yksi toimii ryhman puheenjohtajana.

COPD-arviointitesti ja CAT-logo ovat GSK-yhtioryhmén tavaramerkkeji © 2009

GSK Kaikki oikeudet pidatetaan.
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COPD Assessment Test

CAT -testi on keuhkoahtaumatautipotilaan seuranta- ja arviointityokalu, jolla voidaan
luotettavasti arvioida taudin vaikutuksia potilaan arkeen.

CAT ja spirometria tiydentivit toisiaan. Niita voidaan kiyttaa yhdessi anamnestisten
tietojen tukena potilaanhoidon suunnittelussa ja seurannassa.

CAT -testi sisiltaa 8 kysymysti, joihin potilas vastaa.
Pisteiden kokonaismaara on 0-40 pistetta.
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¢ Tupakoinnin lopettaminen

* Vuosittainen influenssarokote

* Pahenemisvaiheiden riskitekijoiden vahentaminen
(liikunta, painonhallinta)

* Potilaan kokonaisvaltainen kliininen arvio

* Arvioi yksilollinen potilaan seurantatarve

Potilaan tilannetta tulisi pyrkia parantamaan
ja hoitoa optimoimaan.
Edella mainittujen lisaksi:
* Yllapitohoidon arvioiminen. Onko hoito optimaalista?
* Onko kuntoutus mahdollista?
* Pahenemisvaiheiden ennakointi ja toimintaohjeet
* Pahentavien tekijoiden arvioiminen.
Tupakoiko potilas edelleen?

Potilaan tilannetta tulisi pyrkia parantamaan.

Edella mainittujen lisaksi:

* Tarkista potilaan selviaminen arjessa
(hoitotuki, kotiapu, apuvalineet, pysakointilupa, yms.).

* Konsultoi tarvittaessa erikoislaakaria potilaan hoidosta tai
tee lahete erikoissairaanhoitoon.
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