
 

 

 
Patientanvisning 

 
Pt-FVSpiDO, Pt-FVSpiD, Pt-FVSpiO, Pt-FVSpiro, Pt-Spirom 

 

Päivitetty 9.4.2019  9.4.2019 

 
 

 
   

 
Lungfunktionsprov 

Spirometri och bronkodilationsprov 
 

Spirometriundersökningen är ett blåsprov, som mäter lungvolymen och utandningsluftens 

flödeshastighet. Undersökningen räcker 30-60 minuter och man skall alltid beställa tid på 

förhand. 

 

Undersökningen görs inte vid infektion i andningsvägarna (t.ex. snuva) och inte heller inom två 

veckor efter infektion. 

 

Före undersökningen 

 2 timmar utan att röka (gäller också elcigaretter) 

 4 timmar utan att dricka kaffe, te, coladrycker eller andra uppiggande ämnen samt ingen 

stadig måltid (dock inte helt utan mat). 

 1 dygn utan alkohol 

Undvik också kraftig ansträngning ca 2 timmar före undersökningen. 

Efter infektion i andningsvägarna kan undersökningen göras tidigast efter ca två veckor. 

 

Medicinering 

Remitterande läkare avgör om man skall hålla paus med några mediciner före undersökningen 

(läkemedelsförteckning på följande sida). Andra mediciner än sådana som ordinerats för 

sjukdomar i andningsvägarna (t.ex. hjärt- och blodtrycksmediciner) tas som normalt. 

 

Förfrågningar och tidsbeställning: 
 
Lääkärikeskus Mehiläinen 
Växel 010 414 0112 
Kundbetjäning 010 414 00 
 
 

Undersökningstid: Datum________________ Kl _____________ 

 

 



 

Läkemedel som stör lungfunktionsundersökningar 

 

Päivitetty 9.4.2019  9.4.2019 

Då man skall undersöka lungfunktionen utan läkemedelspåverkan, skall patienten vara utan medicin 
åtminstone den tid som anges nedan.  

 
 
SYMPATOMIMETIKA 
Korttidsverkande: 
12 t Adrenalin, Epipen 

Bricanyl 
Buventol 
Ventoline 

Långtidsverkande: 
48 t                      Formoterol 

Oxis 
Serevent 

7 dygn Onbrez 
 Striverdi 
 
 
ANTIKOLINERGIKA 
Korttidsverkande: 
24 t  Atrovent 

 
Långtidsverkande: 
2 dygn  Eklira 
3 dygn  Incruse 
4 dygn Spiriva 
12 dygn  Seebri 
 
 
ANTIKOLINERG + SYMPATOMIMET 
Korttidsverkande: 
24 t Atrodual 
 Atrovent comp 
  Ipratropium/Salbutamol 
Långtidsverkande: 
48t  Duakril 
3 dygn  Anoro 
7 dygn                   Inspiolto 
12 dygn  Ultibro 
 
 
LEUKOTRIEN-ANTAGONIST 
3 dygn Accolate 

Montelukast 
Singulair 
 

TEOFYLLINER 
3 dygn Aminocont 

Retafyllin 
Theofol  ja Theofol comp. 

 
 

 
KORTIKOSTEROIDER 
4 veckor (Om man vill undersöka ett fall där det sannolikt 
inte är steroidpåverkan) 
 
4 veckor               Alvesco 

Asmanex 
Beclomet 
Budesonid 
Flixotide 
Fluticason 
Hydrocortison * 
Medrol * 
Novopulmon 
Prednisolon * 
Prednison * 
Pulmicort 
Solomet * 

* paus endast om medicinen är för behandling av astma eller kronisk 
obstruktiv lungsjukdom (KOL)  

 

KORTIKOSTEROID+LÅNGTIDSVERKANDE 
SYMPATOMIMET 
Om man vill utesluta endast sympatomimetinverkan är 
tidsgränsen 48 t eller 72 t. Om man vill utesluta också 
steroidinverkan är tidsgränsen 4 veckor. 
 
48 t eller 4 dygn  Bufomix 

Flutiform 
Innovair 
Salflumix 
Salmeterol/Fluticason 
Seretide 
Symbicort 
 

72 t eller 4 dygn        Relvar 
 

KORTIKOSTEROID + ANTIKOLINERG  
+ SYMPATOMIMET 
3 eller 12 dygn, om man vill utesluta antikolinerg- och 
sympatomimetinverkan och 4 veckor om man vill utesluta även 
steroidinverkan. 
 
3 dygn eller 4 veckor  
                               Trelegy 
 
12 dygn eller 4 veckor  
                               Trimbow 
 
NEDOKROMIl 
24 t  Tilade 
 
ÖVRIGA ANTI-INFLAMMATORISKA  LÄKEMEDEL 
5 dygn Daxas 
 
HOSTMEDICINER 
3 DYGN alla 
 
EFEDRIN 
12 t Efedrin 
 

 
 


