%’ MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut .
Anvisning for patienter som kommer pa undersokning

PEF-utandningsflode, serie, dygnsuppfoljning
Pt-PEF-Pa

Undersokningen utfors i syfte att utreda variationerna i det maximala utandningsflodet vid olika
tidpunkter pa dygnet varje dag under tva (2) veckors tid. Dygnsvariationen ar exceptionellt stor vid

astma.

Bruksanvisning for PEF-matare:

e Blas alltid i mataren i samma stéllning (sittande eller staende), foretradevis staende.

e Nolla mataren och hall den vagritt.

e Dra in sa mycket luft som mojligt i lungorna.

e Placera munstycket mellan tanderna och slut lapparna tatt kring munstycket. Om du anvander
tandprotes, skall blasningarna utféras utan protes.

e Blas omedelbart i mataren med maximal styrka i en hard, skarp och réatt kort stot.

e Gor tre lyckade blasningar vid varje matning. Skillnaden mellan de tva hogsta PEF-vardena far
vara hogst 20 [/min. Gor vid behov flera extra blasningar for att uppna detta mal.

Gor sa har:

e Blas varje morgon i mataren omedelbart efter att du stigit upp och anteckna de tre basta PEF-
vardena pa uppfoljningsblanketten.

e Ta darefter vidgande medicin enligt lakarens anvisningar.

e Nar det har gatt 15 min fran att du tagit medicinen, blas pa nytt minst tre (3) ganger och anteckna
resultaten.

e Upprepa matningen pa samma satt pa kvallen, alltid vid samma tidpunkt.

Om du har symptom (andnod eller hostattacker) mellan de regelbundna matningarna ska du gora

extra matningar bade innan du tar vidgande medicin och efter detta, och anteckna resultaten pa

uppfoljningsblanketten.
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Blankett for PEF-dygnsuppfdljning tva veckor
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