/Q/) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut . . .
Anvisning for patienter som kommer pa undersokning

Maximalt utandningsflode, serie, arbetsplatsuppfoljning
Pt-PEF-Pa

Undersokningen utfors i syfte att utreda variationerna i det maximala utandningsflodet (PEF) vid olika

tidpunkter pa dygnet pa arbetsplatsen och utanfor denna (hemma).

Bruksanvisning for PEF-matare:

Blas alltid i mataren i samma stallning (sittande eller staende), foretradevis staende.

Nolla mataren och hall den vagratt.

Dra in sa mycket luft som mojligt i lungorna.

Placera munstycket mellan tanderna och slut lapparna tatt kring munstycket.

Blas omedelbart i mataren med maximal styrka i en hard, skarp och ratt kort stot.

Gor tre lyckade blasningar vid varje matning. Skillnaden mellan de tva hogsta PEF-vardena far vara

hogst 20 L/min. Gor vid behov flera extra blasningar for att uppna detta mal.

Uppfoljning pa arbetsplatsen:

Under uppféljningen bor det inga minst tre arbetsperioder som racker atminstone tre dagar och minst
tre lediga perioder som omfattar minst tva dagar. Uppféljningen racker sammanlagt fyra veckor. Pa PEF-
uppfoljningsblanketten anges bade arbetsdagar (A) och lediga dagar (L).

PEF-matning:

Genast nar du stigit upp pa morgonen.

Med tva (2) timmars mellanrum under dagen.
Innan du lagger dig pa kvallen.

Nar du vaknar pa natten.

Alltid nar du far symptom.

Ocksa fore och efter medicinering.
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Blankett for PEF-arbetsplatsuppfoljning

Namn: Personnummer:

Startdatum: Slutdatum:

Langd:

Regelbunden astmamedicinering: Astmamedicinering som anvands vid behov:
| o

O Ingen regelbunden astmamedicinering

Dag Arbete | Arbete | Laggdags Dag Arbete | Arbete | Laggdags
bdrjade | slutade bdrjade | slutade
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Blankett for PEF-arbetsplatsuppfoljning

Namn:

Personnummer:
Ar:
Dag Kl. A/L Symtom, Arbetsutrymmen, PEF PEF PEF
(i v.b. tagen arbetsuppgifter, amnen
arbete/ astmamedicinering anvanda i arbetet,0vriga

ledig) faktorer som paverkar

symtomen
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