/Q/‘) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

Uloshengityksen huippuvirtaus, sarja, vuorokausiseuranta
Pt-PEF-Pa

Tutkimuksella selvitetaan uloshengityksen huippuvirtauksen (PEF) vaihtelut vuorokauden eri aikoina

perakkaisina paivina kahden (2) viikon ajan. Vuorokausivaihtelu on poikkeavan suurta astmassa.

PEF-mittarin kayttoohje:

o Tehkaa puhallukset aina samassa asennossa (istuen tai seisten), mieluiten seisten.

e Nollatkaa mittari ja pitakaa vaakasuorassa.

e Vetakaa keuhkot mahdollisimman tayteen ilmaa.

¢ Ottakaa suukappale suuhun hampaiden valiin ja asettakaa huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.
Jos kaytatte hammasproteesia, puhallukset tehdaan aina ilman niita.

e Puhaltakaa valittomasti mittariin maksimaalisella voimalla kova, terava, lyhyehko puhallus.

e Suorittakaa jokaisella mittauskerralla kolme hyvin onnistunutta puhallusta. Kahden suurimman
PEF - arvon ero saisi olla korkeintaan 20 l/min. Tehkaa tarvittaessa useita ylimaaraisia puhalluksia
tavoitteen saavuttamiseksi.

Toteutus:

e Puhaltakaa joka aamu heti heraamisen jalkeen mittariin ja kirjatkaa kolmen parhaan puhalluksen
PEF- lukemat seurantalomakkeelle.

e Ottakaa taman jalkeen avaava laake (lyhytvaikutteinen sympatomimeetti) hoitavan laakarin
ohjeen mukaan.

e Kun on kulunut 15 min laakkeen ottamisesta, puhaltakaa taas vahintaan kolme (3) kertaa ja
kirjatkaa tulokset.

e Toistakaa puhallukset samalla tavalla illalla, aina samaan aikaan.

Mikali Teilla on oireita (hengenahdistusta tai yskakohtauksia) saannollisten mittausten valiaikana,
tehkaa ylimaaraiset puhallukset ennen avaavan laakkeen ottoa ja laakkeen ottamisen jalkeen ja
merkitkaa ne seurantalomakkeelle.
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Nimi:
Syntymaaika: Pituus:
Aloituspaiva Lopetuspadiva:
Laakitys: Annostus:
Aamulla lllalla
Pvm Klo Klo Huomiot
ennen laakkeen ennen laakkeen
laaketta jalkeen laaketta jalkeen

2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2.

3. 3.




/Q/‘) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut

Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-VUOROKAUSISEURANTALOMAKE 2 VIIKKOA

Nimi:
Syntymaaika: Pituus:
Aloituspaiva Lopetuspadiva:
Laakitys: Annostus:
Aamulla lllalla
Pvm Klo Klo Huomiot
ennen laakkeen ennen laakkeen
laaketta jalkeen laaketta jalkeen

2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2,
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2. 2.
3. 3.
1. 1.
2.

3. 3.




