/Q/) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

Uloshengityksen huippuvirtaus, sarja, tyopaikkaseuranta
Pt-PEF-Pa

Tutkimuksella selvitetaan uloshengityksen huippuvirtauksen (PEF) vaihtelut vuorokauden eri aikoina

tyopaikalla ja tyopaikan ulkopuolella (kotona).

PEF-mittarin kayttoohje:

Tehkaa puhallukset aina samassa asennossa (istuen tai seisten), mieluiten seisten.

Nollatkaa mittari ja pitakaa vaakasuorassa.

Vetakaa keuhkot mahdollisimman tayteen ilmaa.

Ottakaa suukappale suuhun hampaiden valiin ja asettakaa huulet tiiviisti suukappaleen ymparille.
Puhaltakaa valittomasti mittariin maksimaalisella voimalla kova, terava, lyhyehko puhallus.
Suorittakaa jokaisella mittauskerralla kolme hyvin onnistunutta puhallusta. Kahden suurimman PEF -
arvon ero saisi olla korkeintaan 20 l/min. Tehkaa tarvittaessa useita ylimaaraisia puhalluksia

tavoitteen saavuttamiseksi.

Tyopaikkaseurannan toteutus:

Vahintaan 3 tyOjaksoa, joiden kesto vahintaan 3 paivaa ja vahintaan 3 vapaajaksoa, joiden kesto

vahintaan 2 paivaa. Seuranta kestaa kokonaisuudessaan 4 viikkoa. PEF- seurantalomakkeelle merkitaan

seka tyopaivat (T) etta vapaapaivat (V).

PEF-mittaukset:

Heti ylos noustua.

Paivan mittaan kahden (2) tunnin valein.
[llalla ennen nukkumaan menoa.

Yolla heratessa.

Aina oireiden ilmaantuessa.

Myos ennen ja jalkeen laakkeenoton.

Merkitse PEF-lomakkeeseen pvm ja klo-aika, oletko tyossa (T) vai vapaalla (V), oireet, tarvittaessa
otetut laakkeet, tehty tyo, kaytetyt aineet ja PEF-puhallukset.




X/) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut

Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-TYOPAIKKASEURANTALOMAKE

Nimi:

Aloituspaiva:

Pituus:

Saannollisesti kdaytettavat astmaladkkeet:

Syntymaaika:

Lopetuspadiva:

Tarvittaessa kaytettava astmaldake:

O O
O ei sdannollista astmaldakitysta
PAIVA TYOT TYOT MEMIN PAIVA TYOT TYOT MEMIN
ALKOIVAT LOPPUIVAT | NUKKUMAAN ALKOIVAT LOPPUIVAT | NUKKUMAAN
KLO KLO KLO KLO KLO KL




X/’ MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-TYOPAIKKASEURANTALOMAKE

Nimi: Syntymaaika:
Vuosi:
Pvm Klo T/V Oireet, laakitys Tehty tyo, kaytetyt PEF PEF PEF
. aineet
(tyo vai

vapaa)




/Q/’ MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-TYOPAIKKASEURANTALOMAKE

Nimi: Syntymaaika:
Vuosi:
Pvm Klo T/V Oireet, laakitys Tehty tyo, kaytetyt PEF PEF PEF
aineet
(tyo vai

vapaa)




/Q/’ MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-TYOPAIKKASEURANTALOMAKE

Nimi: Syntymaaika:
Vuosi:
Pvm Klo T/V Oireet, laakitys Tehty tyo, kaytetyt PEF PEF PEF
aineet
(tyo vai

vapaa)




/Q/) MEHILAINEN

Laboratoriopalvelut
Ohje tutkimukseen tulevalle

PEF-TYOPAIKKASEURANTALOMAKE

Nimi: Syntymaaika:
Vuosi:
Pvm Klo T/V Oireet, laakitys Tehty tyo, kaytetyt PEF PEF PEF
aineet
(tyo vai

vapaa)




