NUUSKA

Nuuska sisaltaa 20 kertaa enemman nikotiinia kuin savukkeet ja synnyttaa
kayttajalleen nopeasti riippuvuuden.

Nuuska on kayttdjalleen haitallista. Se muun muassa
- aiheuttaa haima-, ruokatorvi-, vatsa- ja suuontelon syopaa

« lisaa palautuvia ja palautumattomia muutoksia suun limakalvoissa
- kasvattaa tappavien infarktien ja aivohalvausten vaaraa
 kohottaa verenpainetta

On my@s viitteita siitd, etta nuuskaaminen lisaa diabeteksen, metabolisen
oireyhtyman, ennenaikaisen synnytyksen, alhaisen syntymapainon ja raskaus-
myrkytyksen riskia.

Terveydenhuollon ammattilaisen tulee ottaa nuuskan kaytto puheeksi
vastaanotolla, kehottaa kayton lopettamiseen seka kannustaa ja tukea
lopettamisessa. Vieroituksen onnistumista seurataan paikallista hoitoketjua
hyodyntaen. Seuraava nuuskatesti helpottaa puheeksi ottamista ja auttaa
nuuskan kayttajaa hahmottamaan riippuvuutensa voimakkuutta.




Yhteispisteiden suuntaa-antava tulkinta

0-1 pistetta: Hyvin vahdinen 6-7 pistetta: Voimakas
nikotiiniriippuvuus. nikotiiniriippuvuus.

2-3 pistetta: Vahainen nikotiiniriippuvuus. Voimakkaasti riippuvainen hyotyy
Hyvin vahiisesti tai vihaisesti todennakoisesti vieroitusohjauksesta
riippuvainen onnistuu lopettamisessa ja niko.ti.i.rjikor.vaush.(.)itc_)_jerltai
todennakéisesti omin avuin. Lisatietoa reseptllaa'kkelden kaytosta
kannattaa kuitenkin hakea lopettamisen tukena.
www.stumppi.fija 8-10 pistetta: Erittain voimakas
www.tupakkainfo.fi -sivuilta. nikotiiniriippuvuus.

4-5 pistetta: Kohtalainen Erittain voimakkaasti riippuvainen
nikotiiniriippuvuus. hyotyy vieroitusohjauksesta
Kohtalaisesti riippuvainen voi hy6tya ja niko'ti.i'rjikor'vaush.c')it?jer.'n'tai
vieroitusohjauksesta ja nikotiini- reseptllaa.kkelden kaytosta
korvaushoidoista lopettamisen tukena. ~lopettamisen tukena.

Lisatukea puhelimitse ja verkossa: Maksuton neuvontapuhelin 0800 148 484
(ma—pe klo 13-18), www.stumppi.fi, www.tupakkainfo.fi
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