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ASTMAA SAIRASTAVAN SUUN JA HAMPAISTON HOITO-OHJE

Sinulle on aloitettu hengitettava astmalaakitys, joka sisaltaa pienen maaran kortisonia. Osa
laakkeesta voi jaada suuhun laakkeenoton yhteydessa. Laakkeen mahdollisesti suuhun
aiheuttamat haittavaikutukset on helposti ehkaistavissa hyvalla suuhygienialla.

Kortisoni laskee suun PH:ta hetkellisesti, jolloin hammaskiille on pehmeampaa kuin
normaalisti. Hampaita ei pida harjata tana aikana. Suun pH palautuu normaaliksi n. 10
minuutin kuluessa normaalin syljenerityksen myota.

Saannollisesti kaytetty astmalaake voi aiheuttaa suun ja nielun limakalvoilla
hiivasienitulehduksen (ns. sammasta). Tulehdus ilmenee kirvelyna, poltteena tai vaaleina
tai punaisina laiskina posken limakalvoilla tai kielella.

Astmalaakitys myos kaheyttaa aanta.

Jauhemaisessa  astmalaakkeessa oleva  maitosokeri  (laktoosi) voi  aiheuttaa
happohyokkayksen suussa ja nain edesauttaa hampaiden reikiintymista. My0s suun
terveydelle tarpeellinen syljen eritys voi laakkeiden pitkaaikaiskaytossa vahentya.

Naiden valttamiseksi suu on hyva huuhtoa vedella laakkeen kayton jalkeen. Huuhteluvesi
tulee sylkea pois, ei niella.

Suun huuhtelun jalkeen voit kayttaa ksylitolipurukumia, jolla nopeutetaan suun pH:n
normaalistumista. Xylitoli myos lyhentaa happohyokkaysta, stimuloi suun syljeneritysta ja
ehkaisee hiivasienitulehduksia.

Hampaiden hoito ja laakkeenotto aamuin ja illoin:
1. Hampaiden huolellinen pesu fluorihammastahnalla
2. Astmalaake ohjeen mukaan

3. Suun huuhtelu vedella (purskuta, kurlaa ja sylje vesi pois) ja mahdollinen
ksylitolipurukumi

Astmalaakkeeni on

OTA TAMA OHJE MUKAAN, KUN MENET HAMMASLAAKARILLE.
VUOSITTAISTA KAYNTIA HAMMASLAAKARILLA SUOSITELLAAN.
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