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Pahenemisvaiheen omahoidon —potilasohje

Nimi: PVM:
Pituus syntymavuosi
PEF-viitearvo: I/min Oma paras PEF-arvo eli optimi-PEF:____ I/min

@den lisdantyessa flunssan, siitepdlykauden tai muun altistuksen johdosta. \
PEF yleensa yli 80% optimaaliarvostasi el I/min ja/tai astmatestipisteet alle 20.
Ota oirelaéketta tarvittaessa useita kertoja paivassa, enintdan___ /vrk

(kauppanimi/vaikuttava-aine)

Lisaa hoitavaa laakitystasi seuraavasti:

(rastita oikea vaihtoehto/ yliviivaa vaarat)

L] kaksinkertaista tai nelinkertaista hoitavan lazkkeesi
annos 1-2 viikoksi enintaan Ivrk. (kauppanimi/vaikuttava-aine)

L] yhdistelmavalmiste

(kauppanimi/vaikuttava-aine)
K enintaan vuorokaudessa. /

@nkalat oireet (astmatestipisteet <15) ja aamun PEF-arvot laskevat alle 80 % \
optimaaliarvostasi eli laskee alle I/min tai et voi suurentaa hengitettavan hoitavan

la&kityksen annosta (esim. sivuvaikutusten takia) ja vointi ei parane kahdessa paivassa

annoksen suurentamista huolimatta.

= aloita 7-10 paivan mittainen tablettikortisonikuuri
annoksella mg / vrk.

K@ Tarvittaessa hakeudu ensiapuun! /

Pef-puhalluksia tehddan koko pahenemisvaiheen ajan!




