E B

LAAKARINLAUSUNTO B:N (SV 7) TAYTTOOHJEITA

Lausunnonlaatijan valittavana on lausunnon laajuuden mukaan joko suppeampi kaksisivuinen B1- tai
laajempi nelisivuinen B:-lomake. Perusteellisissa tydokykyarvioissa suositellaan kaytettavaksi
kahdesta erillisesta lehdesta koostuvaa B2-lomaketta.

LAUSUNNON TARKOITUS
Tarkoitus ilmaistaan rastittamalla. Kuntoutustuki vastaa aiempaa maaraaikaista tyokyvyttomyyseléaketta.

1. SAIRAUSTIEDOT

1.1 Sairaudet. Tyokykyyn vaikuttavat sairaudet (diagnoosit) tarkeysjarjestyksessé ICD-koodeineen.

1.2 Esitiedot. Anamnestiset tiedot, my0ds tutkittavan arvio sairauksistaan. Sairauden alkuvaiheet ja kehitys.
Aiemmat tutkimukset ja hoidot. Mikéli sairaudet on todettu jo aiemmin, toteamistapa (diagnostiikka).
Toimintakyvyn kehitys ja sairauksien ja aiempien hoitojen sek& kuntoutuksen vaikutus. Tutkittavan kertoma
erotettava selkeasti aiemmista objektiivisista tutkimusloydoksista.

1.3 Tutkimushavainnot. Objektiiviset tutkimusloydokset, erityisesti nykytila (status praesens). Keskitytdan
[6ydoksiin, joilla on merkitystd lausunnon tarkoituksen kannalta: Sairauksien osoittamisessa diagnoosin
kannalta tarkeéat l6ydokset ja diagnoosin perustelut. Toimintakykya arvioitaessa suorituskykytutkimukset
(esimerkiksi kliininen rasituskoe) ja toimintakykymittaukset asianmukaisesti l1adkittyna.

1.4 Toimintakyky. Laakarin tutkimusloydosten perusteella arvioima toimintakyky ja sairauden aiheuttamat
toimintarajoitteet.

2. HOITO- TAI KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Hoito- tai kuntoutussuunnitelman kirjaaminen on tarpeen tytkyky- ja kuntoutusarvioita varten. Sen tavoitteiden
ja aikataulun avulla arvioidaan tydkyvyttdmyyden kestoa.

2.1 Hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelma aikatauluineen, tavoitteineen ja odotettavissa olevine tuloksineen.
Tarvitaan tydkyvyttdomyyden keston ja ladkkeiden erityiskorvattavuuden arvioinnissa.

2.2 Laakinndllisen kuntoutuksen suunnitelma. Kuntoutussuunnitelma toteuttajatahoineen tai ehdotus
kuntoutuksesta ja toteuttajatahosta. Perusteelliset suunnitelmat voidaan kuvata myds liitteella. Mikali
kuntoutusta ei tarvita, jatetdan tyhjaksi tai merkitddn selvyyden vuoksi peruste, jonka takia kuntoutusta ei
tarvita.

2.3 Ammatillisen kuntoutuksen suunnitelma. Taytetddn tarvittaessa. Perusteellinen ammatillinen
kuntoutussuunnitelma on yleensa paras esittda liitteelld, jolloin tdhé&n voidaan merkita lyhyt tiivistelma.
Ammatillinen kuntoutustarve arvioidaan tyo- ja toimintakyvyn sailyttdmisen tai palauttamisen kannalta. Jos
suositellaan ammattikoulutusta tai ammatin vaihtamista, perusteluissa tulee mainita terveydentilan asettamat
rajoitukset ammatin vaihtamisen kannalta. Kuntoutussuunnitelman laatija tai ehdotus laatijasta ja toteuttajata-
hosta on myds syyta mainita.

3. TYOKYKYARVIO

3.1 Tyonteko ja tyon luonne. Tarpeen tyokykyarvioissa. TyOhistoria: aiemmat tydsuhteet aikamaarineen ja
tyonkuvauksineen. Mikali lopettanut tyonteon, lopettamisaika ja -syy. Nykyinen tyd ja sen fyysinen ja
psyykkinen kuormittavuus. Selviytyminen nykyisessa tydssa. Tyota ja tyontekoa koskevien tietojen alkupera:
onko tiedot hankittu tydpaikalta tai tyoterveyshuollosta vai perustuvatko ne tutkittavan kertomukseen.
Tarvittaessa tieto ty6terveyshuollon jarjestamispaikasta lisétietojen hankkimista ajatellen.

3.2 Tyokyky. Tyokykyarvio sairaustietojen, toimintakykyarvion ja tyota koskevien tietojen perusteella. Mikali
tutkittava arvioidaan tyokyvyttémaksi, tdssa kohdassa arvioidaan aiemmin esitetyn hoito- tai kuntoutussuun-
nitelman pohjalta myos tydkyvyn palautumismahdollisuudet ja tydkyvyttdmyyden kesto. Osasairauspaiva-
rahaa haettaessa on vakuutetun tyttehtavat tuntevan tydterveysladkarin taikka muun vakuutetun tyoolo-
suhteet tuntevan laakarin esitettdvd myos arvio siitd, pystyykd vakuutettu tyokyvyttémyytensa kestdessa
terveyttaadn tai toipumistaan vaarantamatta suorittamaan osan tydtehtavistaan.

3.3 Johtopaatokset. Tyokykyarvion johtopaétokset esitetdaén rastittamalla ja merkitsemalla tarvittaessa
paivamaarat. Tyokyvyttdomyyden keston arvioinnissa kaytetddn apuna hoito- tai kuntoutussuunnitelman tietoja.
Laakari voi tarvittaessa kayttda myos tyhjaa rastituskohtaa ja merkité tyokykya koskevan arvionsa sanallisesti
sen viereen. Tallainen ladkérin arvio tulee kysymykseen tutkittavan hakiessa osatydkyvyttomyyselaketta tai
yksil6llistéa varhaiselaketta.

4. ERITYISKORVATTAVAT LAAKKEET JA KLIINISET RAVINTOVALMISTEET

Merkitdan sairaus (diagnoosi) ICD-koodeineen ja parilla sanalla selvitys, mistd hoidosta on kysymys.
Tarkemmat selvitykset merkitddn hoitosuunnitelmaan. Maéaradaikaista erityiskorvattavuutta ehdotettaessa
merkitaan loppumispaivamaara.

ALLEKIRJOITUS
Merkitaan myds toimipaikka osoitteineen mahdollista lisatietojen hankkimista varten.

SV 7 B1 01.07 Tulosta I Lomakkeen alkuun


LOMAKKEEN PAINIKKEET
1) Ohjesivulle -painikkeen avulla siirryt lomakkeen täyttöohjesivulle.

2) Tyhjennä lomake -painikkeen avulla tyhjennät koko lomakkeen täyttökentät.

3) JOS  täyttökentän tila ei riitä, lomakkeen oikeassa marginaalissa on  PAINIKE laajempien täyttökenttien kohdalla. Painikkeen avulla pääset siirtymään lomakkeen lopussa oleville lisälehdille (sivut 4 ja 5), joissa esimerkki lisälehden täytöstä.

4) LISÄLEHDELLÄ on painike jonka avulla voit palata haluamallesi sivulle.

5) PgDn -painikkeen avulla siirryt seuraavalle sivulle.

6) PgUp -painikkeen avulla palaat edelliselle sivulle.

7) Tallenna -painikkeen avulla voit tallentaa kirjoittamasi tiedot. Tallenna -painikkeen käyttö edellyttää varsinaisen Adobe Acrobat -ohjelman käyttöä. Adobe Acrobat Readerillä tallennus ei ole mahdollista.

8) Tulosta -painikkeen avulla saat ohjelman tulostusvalikon näytölle, jossa voit määritellä tulostettavat sivut.

9) Lomakkeen alkuun -painikkeen avulla siirryt lomakkeen täyttöohjesivulta lomakkeen alkuun.


| Ohjesivulle

@ LAAKARINLAUSUNTO
Kela

sairauksista, hoidoista ja kuntoutuksesta seka tyokyvysta

Tutkittavan nimi Henkilétunnus

Osoite ja puhelinnumero

Ammatti Tydnantaja

Olen seurannut tutkittavan | Henkilokohtaisesti; pvm. Asiakirjoista; pvm. Miten henkil6llisyys on todettu?
terveydentilaa alkaen:

LAUSUNNON TARKOITUS

Sairausvakuutuslain mukainen paivaraha |_| Erityiskorvattavat lagkkeet tai |_| Kuntoutus
kliiniset ravintovalmisteet

Tyokyvyttdomyyselake / Kuntoutustuki D

1 SAIRAUSTIEDOT
1.1 Tyokykyyn vaikuttavat sairaudet térkeysjarjestyksessa (myds ICD-tautiluokituskoodit):

1.2 Esitiedot. Sairauden alkuvaiheet ja kehitys. Aikaisemmat tutkimukset, hoito ja kuntoutus seka niiden vaikutus.

1.3 Tutkimushavainnot. Kliininen tutkimus; pvm. Paino kg Pituus cm
Suoritus- ja toimintakykytutkimukset (asianmukaisesti 1aakittynd), laboratorio- ja kuvantamistutkimukset sek& muut tutkimukset.

1.4 Toimintakyky (mihin jokapaivaisen elaméan toimintoihin tutkittava tehtyjen tutkimusten ja laékéarin arvion mukaan kykenee, myds mahdolliset
sairauden aiheuttamat rajoitteet):
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2 HOITO- TAI KUNTOUTUSSUUNNITELMA

2.1 Hoitosuunnitelma (esim. laékehoito, leikkaushoito, psykoterapia).

2.2 Laakinnallisen kuntoutuksen suunnitelma (esim. fysio- ja toimintaterapia, sopeutumisvalmennus, kuntoutustutkimus, kuntoutuslaitoshoito).

2.3 Ammatillisen kuntoutuksen suunnitelma (esim. tydjarjestelyt tydpaikalla, tydkokeilu, tyoklinikka- tai muu kuntoutustutkimus, ammatillinen
koulutus tai valmennus) tai suunnitelman laadituttaminen. Arvio ammatillisen kuntoutuksen tarpeesta ja mahdollisuuksista. Kuntoutussuun-
nitelman laatija tai ehdotus laatijasta. Tutkittavan osallistuminen suunnitelmien laatimiseen ja suunnitelmien toteuttajataho.
Suunnitelmien tavoite ja aikataulu.

3 TYOKYKYARVIO

3.1 Laakarin kaytdssa olevat tiedot tutkittavan tydnteosta ja tyon luonteesta. Tydhistoria ja nykyisen tyon kuvaus. Tyon fyysinen ja
psyykkinen kuormittavuus. Tutkittavan selviytyminen nykyisessa tydssa.

3.2 Tyokyky. Miten sairauden aiheuttama haitta vaikuttaa tutkittavan selviytymiseen nykyisessa tydssa tai siihen laheisesti verrattavassa tydssa.
Mika on tutkittavan jaljella oleva tydkyky. Miten esitettyjen hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden arvioidaan vaikuttavan tyokykyyn (myés aikataulu-
arvio). Mikali lausunnon laatija el tunne tutkittavan tyoté ja sen vaatimuksia riittéavasti, tulee tassa arvioida, minkéa tasoisiin tyosuorituksiin toi-
mintakyky riittdd. Osasairauspaivarahaa haettaessa on vakuutetun tydtehtévat tuntevan tyoterveyslaakarin taikka muun vakuutetun tydolosuh-
teet tuntevan laakarin esitettava myds arvio siitd, pystyykd vakuutettu tyokyvyttomyytensa kestéessa terveyttdn tai toipumistaan vaaranta-
matta suorittamaan osan tyotehtavistdan. Osasairauspaivarahaa voidaan myontaa vahintdéan 12 ja enintdan 72 arkipaivan ajaksi.

3.3 Johtopaatokset:

D Pidén tutkittavaa tydkykyisena I:l En ota kantaa tyokykyyn
Pidan tutkittavaa kykenemattomana

EI tekemaan tavallista ty6taan tai siihen alkaen maaraaikaisesti saakka
laheisesti verrattavaa tyota toistaiseksi

4 ERITYISKORVATTAVAT LAAKKEET / KLIINISET RAVINTOVALMISTEET

Sairaus (my0s ICD-tautiluokituskoodi) Todistus on voimassa hoidon osalta
3 maaraaikaisesti saakka
toistaiseksi
LAAKARIN ALLEKIRJOITUS [ ] wirtema KPL

Edell& olevan vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta —

Paikka ja aika Laakarin allekirjoitus ja leima tai nimen selvennys (toimipaikka)
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Tallenna Tulosta PgDn


Allekirjoitus
Allekirjoitus ja leima tulostuksen jälkeen.


Kirjoita ensin jatkotekstin otsikon numero, esim. 1.2 jatkoa. Aloita varsinainen teksti uudelta rivilta. _
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Kirjoita ensin jatkotekstin otsikon numero, esim. 1.2 jatkoa. Aloita varsinainen teksti uudelta rivilta. _
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| Tallenna | Tulosta I PgUp
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