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LÄÄKÄRINLAUSUNTO B:N (SV 7) TÄYTTÖOHJEITA  

Lausunnonlaatijan valittavana on lausunnon laajuuden mukaan joko suppeampi kaksisivuinen B1- tai 
laajempi nelisivuinen B2-lomake. Perusteellisissa työkykyarvioissa suositellaan käytettäväksi 
kahdesta erillisestä lehdestä koostuvaa B2-lomaketta.  

LAUSUNNON TARKOITUS  
Tarkoitus ilmaistaan rastittamalla. Kuntoutustuki vastaa aiempaa määräaikaista työkyvyttömyyseläkettä.  

1. SAIRAUSTIEDOT  
1.1 Sairaudet. Työkykyyn vaikuttavat sairaudet (diagnoosit) tärkeysjärjestyksessä ICD-koodeineen. 
1.2 Esitiedot. Anamnestiset tiedot, myös tutkittavan arvio sairauksistaan. Sairauden alkuvaiheet ja kehitys. 
Aiemmat tutkimukset ja hoidot. Mikäli sairaudet on todettu jo aiemmin, toteamistapa (diagnostiikka). 
Toimintakyvyn kehitys ja sairauksien ja aiempien hoitojen sekä kuntoutuksen vaikutus. Tutkittavan kertoma 
erotettava selkeästi aiemmista objektiivisista tutkimuslöydöksistä.  
1.3 Tutkimushavainnot. Objektiiviset tutkimuslöydökset, erityisesti nykytila (status praesens). Keskitytään 
löydöksiin, joilla on merkitystä lausunnon tarkoituksen kannalta: Sairauksien osoittamisessa diagnoosin 
kannalta tärkeät löydökset ja diagnoosin perustelut. Toimintakykyä arvioitaessa suorituskykytutkimukset 
(esimerkiksi kliininen rasituskoe) ja toimintakykymittaukset asianmukaisesti lääkittynä.  
1.4 Toimintakyky. Lääkärin tutkimuslöydösten perusteella arvioima toimintakyky ja sairauden aiheuttamat 
toimintarajoitteet.  

2. HOITO- TAI KUNTOUTUSSUUNNITELMA  
Hoito- tai kuntoutussuunnitelman kirjaaminen on tarpeen työkyky- ja kuntoutusarvioita varten. Sen tavoitteiden 
ja aikataulun avulla arvioidaan työkyvyttömyyden kestoa.  
2.1 Hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelma aikatauluineen, tavoitteineen ja odotettavissa olevine tuloksineen. 
Tarvitaan työkyvyttömyyden keston ja lääkkeiden erityiskorvattavuuden arvioinnissa.  
2.2 Lääkinnällisen kuntoutuksen suunnitelma. Kuntoutussuunnitelma toteuttajatahoineen tai ehdotus 
kuntoutuksesta ja toteuttajatahosta. Perusteelliset suunnitelmat voidaan kuvata myös liitteellä. Mikäli 
kuntoutusta ei tarvita, jätetään tyhjäksi tai merkitään selvyyden vuoksi peruste, jonka takia kuntoutusta ei 
tarvita.  
2.3 Ammatillisen kuntoutuksen suunnitelma. Täytetään tarvittaessa. Perusteellinen ammatillinen 
kuntoutussuunnitelma on yleensä paras esittää liitteellä, jolloin tähän voidaan merkitä lyhyt tiivistelmä. 
Ammatillinen kuntoutustarve arvioidaan työ- ja toimintakyvyn säilyttämisen tai palauttamisen kannalta. Jos 
suositellaan ammattikoulutusta tai ammatin vaihtamista, perusteluissa tulee mainita terveydentilan asettamat 
rajoitukset ammatin vaihtamisen kannalta. Kuntoutussuunnitelman laatija tai ehdotus laatijasta ja toteuttajata-
hosta on myös syytä mainita.  

3. TYÖKYKYARVIO  
3.1 Työnteko ja työn luonne. Tarpeen työkykyarvioissa. Työhistoria: aiemmat työsuhteet aikamäärineen ja 
työnkuvauksineen. Mikäli lopettanut työnteon, lopettamisaika ja -syy. Nykyinen työ ja sen fyysinen ja 
psyykkinen kuormittavuus. Selviytyminen nykyisessä työssä. Työtä ja työntekoa koskevien tietojen alkuperä: 
onko tiedot hankittu työpaikalta tai työterveyshuollosta vai perustuvatko ne tutkittavan kertomukseen. 
Tarvittaessa tieto työterveyshuollon järjestämispaikasta lisätietojen hankkimista ajatellen.  
3.2 Työkyky. Työkykyarvio sairaustietojen, toimintakykyarvion ja työtä koskevien tietojen perusteella. Mikäli 
tutkittava arvioidaan työkyvyttömäksi, tässä kohdassa arvioidaan aiemmin esitetyn hoito- tai kuntoutussuun-
nitelman pohjalta myös työkyvyn palautumismahdollisuudet ja työkyvyttömyyden kesto. Osasairauspäivä-
rahaa haettaessa on vakuutetun työtehtävät tuntevan työterveyslääkärin taikka muun vakuutetun työolo-
suhteet tuntevan lääkärin esitettävä myös arvio siitä, pystyykö vakuutettu työkyvyttömyytensä kestäessä 
terveyttään tai toipumistaan vaarantamatta suorittamaan osan työtehtävistään. 
3.3 Johtopäätökset. Työkykyarvion johtopäätökset esitetään rastittamalla ja merkitsemällä tarvittaessa 
päivämäärät. Työkyvyttömyyden keston arvioinnissa käytetään apuna hoito- tai kuntoutussuunnitelman tietoja. 
Lääkäri voi tarvittaessa käyttää myös tyhjää rastituskohtaa ja merkitä työkykyä koskevan arvionsa sanallisesti 
sen viereen. Tällainen lääkärin arvio tulee kysymykseen tutkittavan hakiessa osatyökyvyttömyyseläkettä tai 
yksilöllistä varhaiseläkettä.  

4. ERITYISKORVATTAVAT LÄÄKKEET JA KLIINISET RAVINTOVALMISTEET  
Merkitään sairaus (diagnoosi) ICD-koodeineen ja parilla sanalla selvitys, mistä hoidosta on kysymys. 
Tarkemmat selvitykset merkitään hoitosuunnitelmaan. Määräaikaista erityiskorvattavuutta ehdotettaessa 
merkitään loppumispäivämäärä.  

ALLEKIRJOITUS  
Merkitään myös toimipaikka osoitteineen mahdollista lisätietojen hankkimista varten.  
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LOMAKKEEN PAINIKKEET
1) Ohjesivulle -painikkeen avulla siirryt lomakkeen täyttöohjesivulle.2) Tyhjennä lomake -painikkeen avulla tyhjennät koko lomakkeen täyttökentät.3) JOS  täyttökentän tila ei riitä, lomakkeen oikeassa marginaalissa on  PAINIKE laajempien täyttökenttien kohdalla. Painikkeen avulla pääset siirtymään lomakkeen lopussa oleville lisälehdille (sivut 4 ja 5), joissa esimerkki lisälehden täytöstä.4) LISÄLEHDELLÄ on painike jonka avulla voit palata haluamallesi sivulle.5) PgDn -painikkeen avulla siirryt seuraavalle sivulle.6) PgUp -painikkeen avulla palaat edelliselle sivulle.7) Tallenna -painikkeen avulla voit tallentaa kirjoittamasi tiedot. Tallenna -painikkeen käyttö edellyttää varsinaisen Adobe Acrobat -ohjelman käyttöä. Adobe Acrobat Readerillä tallennus ei ole mahdollista.8) Tulosta -painikkeen avulla saat ohjelman tulostusvalikon näytölle, jossa voit määritellä tulostettavat sivut.9) Lomakkeen alkuun -painikkeen avulla siirryt lomakkeen täyttöohjesivulta lomakkeen alkuun.



LÄÄKÄRINLAUSUNTO
sairauksista, hoidoista ja kuntoutuksesta sekä työkyvystä

Tutkittavan nimi Henkilötunnus

Osoite ja puhelinnumero

Ammatti

LAUSUNNON TARKOITUS

1 SAIRAUSTIEDOT
1.1 Työkykyyn vaikuttavat sairaudet tärkeysjärjestyksessä (myös ICD-tautiluokituskoodit):

1.2 Esitiedot. Sairauden alkuvaiheet ja kehitys. Aikaisemmat tutkimukset, hoito ja kuntoutus sekä niiden vaikutus.

1.3 Tutkimushavainnot. Kliininen tutkimus; pvm.      Paino              kg  Pituus               cm
Suoritus- ja toimintakykytutkimukset (asianmukaisesti lääkittynä), laboratorio- ja kuvantamistutkimukset sekä muut tutkimukset.

1.4 Toimintakyky (mihin jokapäiväisen elämän toimintoihin tutkittava tehtyjen tutkimusten ja lääkärin arvion mukaan kykenee, myös mahdolliset 
sairauden aiheuttamat rajoitteet): 

B 1

Työnantaja

Olen seurannut tutkittavan
terveydentilaa alkaen:

Henkilökohtaisesti; pvm. Asiakirjoista; pvm. Miten henkilöllisyys on todettu?

Sairausvakuutuslain mukainen päiväraha KuntoutusErityiskorvattavat lääkkeet tai
kliiniset ravintovalmisteet
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Työkyvyttömyyseläke / Kuntoutustuki

Kela



3 TYÖKYKYARVIO
3.1 Lääkärin käytössä olevat tiedot tutkittavan työnteosta ja työn luonteesta. Työhistoria ja nykyisen työn kuvaus. Työn fyysinen ja  

psyykkinen kuormittavuus. Tutkittavan selviytyminen nykyisessä työssä.

3.2 Työkyky. Miten sairauden aiheuttama haitta vaikuttaa tutkittavan selviytymiseen nykyisessä työssä tai siihen läheisesti verrattavassa työssä.
Mikä on tutkittavan jäljellä oleva työkyky. Miten esitettyjen hoito- ja kuntoutustoimenpiteiden arvioidaan vaikuttavan työkykyyn (myös aikataulu-
arvio). Mikäli lausunnon laatija ei tunne tutkittavan työtä ja sen vaatimuksia riittävästi, tulee tässä arvioida, minkä tasoisiin työsuorituksiin toi-
mintakyky riittää. Osasairauspäivärahaa haettaessa on vakuutetun työtehtävät tuntevan työterveyslääkärin taikka muun vakuutetun työolosuh-
teet tuntevan lääkärin esitettävä myös arvio siitä, pystyykö vakuutettu työkyvyttömyytensä kestäessä terveyttään tai toipumistaan vaaranta-
matta suorittamaan osan työtehtävistään. Osasairauspäivärahaa voidaan myöntää vähintään 12 ja enintään 72 arkipäivän ajaksi.

Edellä olevan vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta

Paikka ja aika Lääkärin allekirjoitus ja leima tai nimen selvennys (toimipaikka)

2.1 Hoitosuunnitelma (esim. lääkehoito, leikkaushoito, psykoterapia).
2.2 Lääkinnällisen kuntoutuksen suunnitelma (esim. fysio- ja toimintaterapia, sopeutumisvalmennus, kuntoutustutkimus, kuntoutuslaitoshoito).
2.3 Ammatillisen kuntoutuksen suunnitelma (esim. työjärjestelyt työpaikalla, työkokeilu, työklinikka- tai muu kuntoutustutkimus, ammatillinen

koulutus tai valmennus) tai suunnitelman laadituttaminen. Arvio ammatillisen kuntoutuksen tarpeesta ja mahdollisuuksista. Kuntoutussuun-
nitelman laatija tai ehdotus laatijasta. Tutkittavan osallistuminen suunnitelmien laatimiseen ja suunnitelmien toteuttajataho.
Suunnitelmien tavoite ja aikataulu.

2 HOITO- TAI KUNTOUTUSSUUNNITELMA

3.3 Johtopäätökset: 

Pidän tutkittavaa työkykyisenä

Pidän tutkittavaa kykenemättömänä   
tekemään tavallista työtään tai siihen    alkaen  
läheisesti verrattavaa työtä

En ota kantaa työkykyyn

4 ERITYISKORVATTAVAT LÄÄKKEET / KLIINISET RAVINTOVALMISTEET
Sairaus (myös ICD-tautiluokituskoodi) Todistus on voimassa hoidon osalta

LÄÄKÄRIN ALLEKIRJOITUS LIITTEITÄ      KPL

määräaikaisesti   saakka
toistaiseksi
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määräaikaisesti   saakka
toistaiseksi

Allekirjoitus
Allekirjoitus ja leima tulostuksen jälkeen.
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