Astmakriteerit
diagnoosiin riittaa yhden kriteerin tayttyminen

PEF-seuranta koko laakitysjakson ajan ja spirometria laakitysjakson lopussa

esim. flutikasoni 500-1000ug/vrk tai beklometasoni/budesonidi 800-1600ug/vrk 4-8 viikon ajan

prednisoloni 20/vrk 1-2 viikon ajan
4) FEV1 paranee vah. 15% tai
Keskimaarainen PEF-taso paranee vah.20% 3-5 pv. ennen hoitoa ja hoidon jalkeen




